/ ! Checklist
\. gU’la de Viagem

Precaugdes:

=  Confirme a validade do Passaporte (minimo de 6 meses)

= Faca o Seguro Viagem internacional

=  Faca cOpias do seu Passaporte e Vistos

= Desbloqueie os cartGes de crédito e débito para uso no exterior (junto ao seu banco, listando datas
e paises)

= Envie um email para o seu Hotel confirmando a reserva

= Desbloqueie o roaming internacional do Celular — ou faga um plano na operadora

= Verifique cadeados e identificadores de bagagem

= Verifique o seu roteiro e as dicas de viagem

=  Paraviagens longas (volta ao mundo ou intercdmbio): faca uma Procuracdo de Plenos Poderes em
cartério para uma pessoa da familia ou de confianga

Documentos:

O Passaporte e Vistos, que podem estar validos no passaporte antigo
O Cépias do Passaporte e Vistos (levar na mala)

O certificado Internacional de Vacinag¢do contra febre amarela

[ carteira de Motorista

O cartio de crédito e Débito

O cartso Pré-pago

O pinheiro em espécie com recibo de compra

O Impressdo das Passagens Aéreas

O Impressdo de demais Passagens (Trem ou Onibus)

O voucher (impresso) do Aluguel de Carro

O voucher (impresso) da apdlice do Seguro Viagem

O voucher (impresso) das Reservas de Hotéis

O vouchers (impresso) diversos: city tours, parques, passeios, restaurantes, etc.
O Impressao de dicas e plano de viagem

[ Receitas Médicas para remédios especificos (antibidticos)

D Carta Convite
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Equipamentos:

[ Bolso falso (ou Doleira)

O Camera Fotografica e Carregador

[ cartges de Meméria

[ Tocador de Mdsica (iPod) e Fone de Ouvido
D Tablet, Computador e cabos

O Celular e Carregador

O Adaptador de tomada internacional

O Livro(s) e Passatempos

Bagagem de mao:

[ pasta com documentos

O chaves do cadeado de bagagem
[J cremes Hidratante

[ protetor Labial

O colirio

O Estojo para lentes de contato (com solugdo)
[J 6culos de Grau

[ protetor de Olhos

[ Fone de ouvido

O siusa para frio

[ chinelo

[ par de meias

O Roupa intima extra

[ Blusa Extra

Remédios:

O Antialérgico

[ Antiacido

[ Antitérmico

O Analgésico

O Logdo para assaduras e queimaduras
O Spray Nasal

O vitaminas

O Prescricdo médica

Roupas:

D Pijama

[ Roupas intimas

O Roupas de Praia (Sunga / Biquini)
O Calcas

[ Bermudas

O shorts

[ camisas

O suéter

O moletom

[ casacos

D Jaquetas

O saias

[ vestidos

D Sacolas para Roupa Suja
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Calcados e Acessdrios: Higiene e Beleza:

D Meias D Escova de Dentes

[ chinelos [J creme Dental

O renis [ Fio Dental

O Sapatos O sabonete

[ Botas O Shampoo e Condicionador
[ sandalias [J pesodorante

[ cintos O perfume

O Reldgios O el / Fixador de Cabelo
D Oculos Escuros D Maquiagem

O Bonés / Chapéus O Lencos Humedecidos

O Cangas O Cremes Hidratante

O ansis [J creme de Barbear e Creme Pés-Barba
[ Brincos [J Lamina de Barbear

[ pulseiras [ protetor Labial

[ colares [ protetor Solar

O Lengos [ Bronzeador

D Luvas D Repelente de Inseto

D Gorros D Pente / Escova de Cabelo
[ cachecsis [ cortador de unhas e lixas
[ Bolsas [ secador de Cabelo

O Absorvente
D Cotonetes
O Solugdo para lente de contato

O Estojo para lente de contato
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